RURSPLAN

MOUNT PILATES

Pilates mit Melanie
09:15-10:15
INTERMEDIATE

Pilates mit Jeannette

Pilates mit Melanie

Pilates mit Petra

TERMINE TERMINE
09:00 - 10:00 09:30 - 10:30 09:00 - 10:00 auf Anfrage T
BASIC TO INTERMEDIATE BASIC TO INTERMEDIATE BASIC
Pilates mit Melanie Pilates mit Jeannette
10:45 - 11:45 10:15 - 11:15
RUCKBILDUNG RUCKBILDUNG
Pilates mit Melanie OPEN STUDIO OPEN STUDIO
12:05 - 13:05

INTERMEDIATE

Pilates mit Melanie
17:00 - 18:00
INTERMEDIATE

Pilates mit Jeannette
17:15-18:15
INTERMEDIATE

1xim Monat

1xim Monat

Pilates mit Elena
17:15-18:15
BASIC

Pilates mit Melanie
18:30 -19:30
ADVANCED

Pilates mit Petra
18:05-19:05
INTERMEDIATE

Pilates mit Jeannette
18:30-19:30
INTERMEDIATE

Pilates mit Melanie
18:15-19:15
ADVANCED

Pilates mit Elena

18:30 -19:30
DEUTSCH/ENGLISCH

Pilates mit Melanie
19:45 - 20:45
MAT FUSION & FLOW

Pilates mit Petra
19:15-20:15
ADVANCED

Pilates mit Jeannette
19:45 - 20:45
BASIC

Pilates mit Melanie
19:30 - 20:30
MAT FUSION & FLOW

Studio Mount Pilates by Melanie Ziegeleiweg 1 6010 Kriens




